
 
 
 

Rhoon, 25 augustus 2009 
 
 
 
Beste ouders/verzorgers, 
 
U hebt uit de media inmiddels vast veel gehoord over het Nieuwe Influenza A (H1N1)-virus, voorheen 
Mexicaanse griep genoemd. Alle burgers in Nederland zijn of worden binnenkort over deze griep geïnformeerd 
door de overheid via een publiekscampagne en een huis aan huis folder. 

Omdat de verwachting is dat het aantal griepgevallen de komende tijd flink kan toenemen, kunnen wij ons wel 
voorstellen dat u vragen heeft. Vragen over wat de griep voor gevolgen kan hebben voor de school, welke 
maatregelen de school neemt om besmetting te voorkomen en wat u moet doen als uw kind griep heeft. De 
onderstaande informatie geven wij u in samenwerking met de GGD Rotterdam-Rijnmond. 

Hoe herkent u de Nieuwe Influenza?  
Een infectie met het Nieuwe Influenza H1 N1-virus lijkt op een 'gewone' griepinfectie. De verschijnselen van 
deze griep zijn koorts hoger of gelijk aan 38,0 oC en luchtwegproblemen, zoals hoesten, neusverkoudheid en/of 
keelpijn. 
Net als bij de gewone griep herstellen de meeste mensen vanzelf.  

Wat moet u doen als uw kind griep heeft?  
Ais u kind griep heeft, houd hem of haar dan thuis tot alle verschijnselen zijn verdwenen. Eventueel kunt u 
contact opnemen met uw huisarts. Die kan dan bepalen of verdere maatregelen nodig zijn.  

Meld uw kind ziek bij de school en vertel er bij dat het waarschijnlijk om de Nieuwe Influenza gaat.  

Ais uw kind ziek is, is het belangrijk om goede hygiënische maatregelen te nemen:  
- Probeer uw kind zoveel mogelijk in papieren zakdoeken te laten hoesten en niezen 
- Laat hem of haar goed uitzieken op zijn of haar eigen kamer 
- Probeer het huis wel te luchten 
- Was telkens goed uw handen nadat u in contact bent geweest met uw zieke kind 

Andere kinderen van uw gezin kunnen gewoon naar school komen, zolang zij geen ziekteverschijnselen hebben. 

Wat doet de school?  
De school wijst de leerlingen op het belang van persoonlijke hygiëne. We vragen de leerlingen om regelmatig 
hun handen te wassen en ze te drogen met een papieren handdoekje. Ook leren we ze om een papieren 
zakdoekje te gebruiken bij hoesten, niezen of snuiten. En, we wijzen erop dat het beter is mond, neus en ogen 
zo min mogelijk aan te raken.  
Het is belangrijk dat u uw kind thuis ook deze hygiënemaatregelen aanleert.  

Verder ventileren we de lokalen regelmatig om de kans op besmetting te verkleinen.  

Ais uw kind op school ziekteverschijnselen krijgt, vragen we u om uw kind zo snel mogelijk op te halen om 
besmetting van andere kinderen te voorkomen.  

De school en de GGD Rotterdam-Rijnmond houden samen het verloop van de verspreiding in de gaten en 
nemen als dat nodig is extra maatregelen.  

Vragen of opmerkingen?  
Hebt u nu vragen of opmerkingen over deze brief, dan kunt u contact opnemen met de school. U kunt ook 
informatie vinden over de griep op de website van de overheid: www.grieppandemie.nl.  
 
Met vriendelijke groet, 
Janneke Vaane 
Directeur 

 


